MENO SEMANAL
*DE ALMUERZO

CICLO DE MENU:

LUNES. MARTES. MIERCOLES.

SOPA PATACONES SOPA_ LETRAS SOPA._ AJIACO

PROTEINAT._ POLLO CARBONARA PrROTEINAT. _ARROZ CHINO PROTEINAT. POLLO.DESMECHADO
proTEiNA CARNE RIZADA NAPOLITANAroTeina 2 PECHUGA A LA PLANCHARgo1eina 2 CHULETA MIEL MOSTAZA
CEREAL ARROZ PAJARITO CEREAL ARROZ CEREAL .. ARROZ

FARINACEO PLATANO AL HORNO FARINACEO _ pAPA EN CASQUITOS  FARINACEO MAZORCA GUISADA
PRINCIPIO 1 TOMATE CAPRESE  rrincipio 1 STRUDELL DE VEGETALESrincipio 1 .. VERDURA JARDINERA

principio 2 LENTEJAS RANCHERAS rrinciriO 2 PRINCIPIO 2
BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS
sucos. - PINA, FRESA Jugos. - LULO, MORA JuGcos---MANGO, UVA
POSTRE DEL DiA POSTRE DEL DiA POSTRE DEL DiA

JUEVES. VIERNES.

T VERDURAS SOPA CREMA DE CHAMPI

PROTEINA1 iy, ol UL ROTEINA1 ALITAS BEQ

CARNE CON CHIMICHURRF BEFF A LA CRIOLLA
PROTEINA 2 PROTEINA 2

cerear. _ARROZ CON AJONJOLI ) CEREAL ARROZ
TORTA DE CALABACIN rariniceo CRIOLLITAS DORADAS

CRINGIPIO 1 BLANQUILLOS RINEIPIO 1 VERDURA SALTEADA CON POLL
ESPINACAS A LA CREMA

PRINCIPIO 2 PRINCIPIO 2

BARRA D sy, : BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS
JUGOS GUAYAEA, MARACUYA JUeos FRUTOS ROJOS, LIMONADA

FARINACEO

POSTRE DEL DiA POSTRE DEL DiA




'MENU SEMANAL *
*DE/LONCHERA ,

CICLO DE MENU:

LUNES. MARTES. miéecores. | o °

rrutA BANANO FRUTA FRESAS FRUTA UVAS
ALIMENTO ALIMENTO ALIMENTO
ENERGETICO1 BUNUELO enercéricor  MINIHOT DOG enerciticor  WRAPS
ALIMENTO  TORTILLA DE SALCHICHA ALIMENTO ALIMENTO
: ; PALITO DE CHOCOLATE . ALMOJABANA
ENERGETICO 2 pe o » NATURAL LULO ENERGETICO 2 ENERGETICO 2

BEBIDA 1 gesipa1  BEBIDA NATURAL MORA BeeipA1  BEBIDA NATURAL FRESA '~ )
G CHOCOLATE CALIENTE
A 2

“n

BEBIDA2 LATTE BEBIDAZ AVENA

JUEVES. VIERNES.

SANDIA

FRUTA FRUTA MANZANA
ALIMENTO ALIMENTO
AREPA CON QUESO
ENERGETICO 1 ENERGETICO 1ISANDWICH
Aunnfro WAFFLES Auunfro BANANA SPLIT
ENERGETICOZ  CEBIDA NATURAL UvA ' 'BEBIDA NATURAL MARACUYA

BEBIDA 1 BEBIDA 1

CHOCOLISTO CAPUCHINO
BEBIDA 2 BEBIDA 2




