MENO SEMANAL
*DE ALMUERZO

LUNES.

sopa _ LETRAS

PROTEINA1 ARROZ TOLLADO proTEina1 COLOMBINAS POLLO DULGEoTEina1. . CAZUELA DE POLLO .;Zo’z.};‘
FRICASEDEPOLLO . .~ SOLOMILLO AL CHAMPINGQW,  .iv»> CARNE DESMECHADA

PROTEINA 2

CEREAL ARROZ

FARINACEO _ TAJADA DE PLATANO  FARINACEO .- CRIOLLITAS CON HOGAOFARINACEO .DEDITOS DE YUCA
VERDURA MIXTA

CICLO DE MENU:

MARTES. MIERCOLES.

SOPA_ QUINUA CON VERDURAS SOPA._ALBONDIGAS

ARROZ
CEREAL .. ARROZ TIGRE CEREAL

PRINCIPIO 1 principio 1 LENTAJAS DE LA ABUELAcrrincirio 1 .- TORNILLOS MEDITERRANEOS
PRINCIPIO 2 principio 2 COLIFLOR APANADO PRINCIPIO 2 BROCOLI GRATINADO

BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS

sucos - - MORA, MARACUYA JuGos  LULO, GUAYABA g R PO

POSTRE DEL DiA

POSTRE DEL DiA POSTRE DEL DiA

JUEVES. VIERNES.
e CEREALES sopa CREMA DI.:T POLLO
PROTEINA1 . PROTEINA1 LASANA MIXTA/ NUGG
) PECHUGA NAPOLITANA _ SOUFLE DE ATUN
PROTEINA 2. ApDOZ PROTEINA 2 pop0y7
CEREAL CEREAL
rariviceo  PURE DE PAPA cariniceo PAPA CHIPS/TAJADA PAN

GARBANZOS CON SALAMI VERDURA FRIA
PRINCIPIO 1 ZUCHlNNl GU'SADO PRINCIPIO 1
PRINCIPIO 2 PRINCIPIO 2
BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS
JUE9S VA, LIMONADA JUGOS. rRUTOS ROJOS, MANGO

POSTRE DEL DiA POSTRE DEL DiA



'MENU SEMANAL *
*DE/LONCHERA ,

CICLO DE MENU:

[ 4
o

LUNES. MARTES. MIERCOLES. o
rrRUTA  MANZANA rruta  FRESAS rrutA ~ UVAS
ALIMENTO ALIMENTO ALIMENTO
ENERGETICO1  ROLLITOS DE SALCHICHA Enercético1 PIZZA MIXTA enercerico1  BUNUELO
ALIMENTO DONUTS ALIMENTO ALIMENTO

: : PALITO DE QUESO . AREPA DE CHOCLO
ENERGETICO 2 p oo\ A TURAL MORA ENERGETICO 2 ENERGETICO 2 :
BEBIDA 1 Menin gesipa1  BEBIDA NATURAL LULO geeina 1 BEBIDA NATURAL PINA e O

E
A 2 9 BEBIDA2 LATTE BEBIDA2 CHOCOLATE CALIENTE ®

JUEVES.

BANANO
FRUTA

ALIMENTO

EMPANADA TiPICA
ENERGETICO 1

ALIMENTO TORTA CASERA
R B EHIDA NATURAL FRESA

A OGURT
BEBIDA 2

MIX DE FRUTA
SANDWICH DE LA CASA

FRUTA
ALIMENTO

ENERGETICO 1

ALIMENTO PAN DE BONO
ENERGETIPEBIDA NATURAL MARACUYA

BEBIDAT cHOCOLISTO
BEBIDA 2



